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«Душевное путешествие по Башкирии».
Уфа - кулинарная студия "Бишбармак" - Идрисовская пещера - геопарк "Янган Тау" -
минеральный источник "Кургазак" - шихан Торатау - колодно-бортевая пасека с дегустацией
- Красноусольские минеральные источники 
3 дня | 2 ночи
Стоимость от: 26 800 р.
Даты:
12.06.2026-14.06.2026
18.09.2026-20.09.2026

Программа тура

1 ДЕНЬ  Уфа - прошлое и настоящее

10:30 Встреча с гидом в холле отеля "Амакс Сити-отель" (г. Уфа, ул. Рихарда Зорге, 17). Гид встречает с
табличкой "Название тура".
Туристы самостоятельно добираются к месту встречи с гидом.

Обзорная экскурсия "Уфа-прошлое и настоящее"

Уфа – один из красивейших российских городов - миллионеров, раскинувшийся на берегах  двух рек
Белой и Уфимки. Город имеет свою многовековую историю и любопытную архитектуру, полюбоваться
которой Вы сможете во время экскурсии по историческому центру Старой Уфы. Вы узнаете, как и когда
была основана башкирская столица, узнаете много интересного о людях, которые родились и работали в
Уфе, увидите купеческие особняки постройки 19 века, прогуляетесь по узким улочкам Старой Уфы и
широким проспектам современного города.

Не обойдем стороной и место торговли в Уфе с давних времен – Гостиный двор и висячий мост с видом на реку –
место паломничества молодоженов и просто романтических пар.

Мы посетим северную часть города - знаменитую мечеть Ляля тюльпан, парк Победы с величественными
видами на реку Белую. Мы познакомимся с масштабами города и его историей 20-го – 21-го века.

Экскурсия в музей археологии и этнографии

Музей находится в красивейшем здании, которое является памятником архитектуры - в доме Е.А.
Поносовой-Молло. Это больше научный институт, чем просто музей.  Здесь вы сможете увидеть
удивительные археологические находки Филлипповских курганов. «Золото сарматов» - уникальная,
всемирно известная коллекция золотых изделий, которая насчитывает около 600 предметов древних
сарматов: золотая и серебряная посуда, оружие, украшения древних кочевников, конское снаряжение и
два десятка золотых фигур оленей, которые считались духами-хранителями у сарматов - древних
кочевых народов юга России. 

Экскурсионная программа в кулинарной студии «Бишбармак» с обедом в башкирском стиле и мастер-
классом по приготовлению вак-беляша
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Кулинарная студия "Бишбармак" позволит не только насладиться вкусами, но и глубже понять культуру
региона, его обычаи и особенности. Сюда заглядывают не только туристы но и местные жители, чтобы
вспомнить, как готовить традиционные блюда, и попробовать их. Во время экскурсии вы узнаете секреты
национальной башкирской  кухни, разучите элементы башкирского танца.  Во время чаепития вам
расскажут про культуру башкир, костюмы и их особенности.  А в аутентичнной фотозоне, максимально
точно воссоздающая интерьер настоящей юрты, можно будет сделать яркие фотографии в национальных
костюмах.

17:30 Размещение в отеле «Амакс Сити» г. Уфа. Свободное время

2 ДЕНЬ  Идрисовская пещера - геопарк "Янган Тау"
07:00 Завтрак в отеле шведский стол
Отправление в пос. Идрисово (144 км)
Экскурсия в Идрисовскую пещеру

Вас ожидает свежий воздух, головокружительный запах лиственного леса, скалистый берег ручья Клюкли,
что впадает в Юрюзань, и захватывающие живописные пейзажи. Именно в таком месте находится
Идрисовская пещера- исторический, археологический и природный памятник.

Согласно преданиям, в пещере прятался отряд Салавата Юлаева — национального героя башкир от царских
солдат.

Вход в пещеру находится на высоте 45 метров над уровнем реки Юрюзань. Самое интересное и красивое место
— балкон. Сама природа сделала замечательную колоннаду у входа в пещеру благодаря которому он получила
еще одно название «Дворец». Естественным образом в горной породе образовались окна, из которых
открывается невероятный панорамный вид на реку Юрюзать и окрестные скалы. Там получаются самые лучшие
фотографии.

Обед
Прогулка по территории геопарка "Янган Тау" с посещением минерального источника "Кургазак"

Слово «янгантау» переводится с башкирского, как «горящая» гора, и это неспроста. Дело в том, что эта
загадочная гора вот уже несколько веков действительно горит! Много лет ученые со всего мира пытаются
разгадать тайну горы, из недр которой на вершину  поднимаются тонкие горячие струи пара. Активность
уральских гор закончилась более 300 млн лет назад, а тут под горой, на глубине около ста метров до сих
пор горячо.

Еще одна достопримечательность парка- минеральный источник "Кургазак" - гидрогеологический памятник
природы Республики Башкортостан. Местные жители с незапамятных времен используют «живую» воду из
источника не только для утоления жажды, но и для укрепления здоровья.

Благодаря вечно «горящей горе» вода в нем никогда не замерзает, ее температура 17,5 градуса. По сути, это тот
же самый лечебный пар, но в жидком виде. Воды источника вытекают из искусственно созданного водопада, где
можно наполнить бутылки лечебной водой.

Экскурсия на геологический разрез Мечетлино

Один из самых известных разрезов кунгурского яруса пермской системы в мире. Толща горных пород,
сформированная на морском дне 280-290 миллионов лет назад, наиболее полно представлена именно в этом
разрезе высотой 12 метров и изобилует ископаемыми организмами того периода.

Отправление в г. Уфу (188 км)



21:00 Отдых в отеле. Свободное время

3 ДЕНЬ  Геопарк «Торатау» - Красноусольские минеральные источники
07:30 Завтрак. Освобождение номеров
Отправление к геопарку «Торатау» (130 км)
Посещение геопарка «Торатау» Подъем на шихан Торатау

Сегодня мы едем знакомиться с «башкирскирскими долгожителями»-  уникальными горами, которые
представляют собой древнейшие коралловые рифы, где  до сих пор можно найти частички окаменевших
древних моллюсков.
Посреди башкирских степей высятся три холма: шиханы Куштау, Торатау и Юрактау. Они значимы не
своей высотой, составляющей всего 300–400 метров, а уникальным происхождением. Их можно смело
назвать «вратами времени»: благодаря им можно заглянуть в далекое прошлое и узнать, какой была
жизнь в раннепермских океанах. Башкирские шиханы давно стали настоящей визитной карточкой
Республики. Если вы никогда не видели в живую известняковые сопки, самое время исправляться и
посетить шиханы.
В сопровождении экскурсовода Вы совершите подъем на вершину шихана Торатау  и узнаете
удивительную историю и легенды этого места. На его склонах нашли приют редкие животные и растения,
которых можно увидеть только здесь. Пешая прогулка на вершину и обратно занимает около 2-2,5 часов
(3-4 км).

С вершины открывается потрясающий вид на башкирскую землю, на карстовое озеро Тугар-Салган,
расположенное прямо у подножия шихана Торатау, город Стерлитамак и изгибы реки Белой. А в хорошую погоду
с вершины также видны три остальных шихана: Шахтау, Куштау и Юрактау. Вы видите только два? Дело в том,
что с начала 50-ых годов шихан Шахтау активно разрабатывается, как источник сырьевой базы для
стерлитамакского предприятия ОАО «Сода», и сегодня от него уже почти ничего не осталось.

Обращаем внимание: если подъем на шихан для Вас окажется трудным, то Вы можете самостоятельно
прогуляться по территории геопарка.  Ознакомиться с информационными стендами, сфотографироваться с  арт-
объектом «Я люблю Торатау», посетить визит-центр и торговые лавки, где можно приобрести национальные
угощения и сувениры.

Экскурсия на колодно-бортевую пасеку с дегустацией башкирского меда

Сама природа Башкирии позаботилась о том, чтобы люди здесь не знали недостатка в столь ценном
лакомстве, как мёд. Вы своими глазами увидите редчайший вид пчеловодства - колодное, которому
четыре столетия. Он сохранился только в республике Башкортостан. Вас встретят хозяева пасеки и
превратят стандартную экскурсию в увлекательное шоу, где в нескучной форме поведает о жизни пчел,
расскажет секреты ремесла и зарядит хорошим настроением. А потом угостит травяным чаем, конечно,
предложит попробовать несколько сортов ароматного башкирского меда.
А после экскурсии вы сможете приобрести бочонок этой ароматной сладости и другие продукты
пчеловодства «из первых рук».

Обед
Посещение Красноусольских минеральных источников

Природа щедро одарила Красноусольский край. Здесь в уникальном уголке природы - в живописной
горно-лесной местности с чистейшим воздухом, в отрогах Уральских гор текут минеральные источники,
известные с 16 века. На этой территории оборудовано несколько купален, в том числе святой источник
Табынской Божьей Матери. Вода в целебных источниках очень холодная, но самые смелые смогут



искупаться в минеральных ваннах и зарядиться энергией на весь год.

Осмотр церкви Табынской иконы Божьей Матери

Славу этим местам принесла одна из самых почитаемых и загадочных православных святынь –
Табынская икона Божьей Матери. Паломники тянутся сюда, словно к чистому и светлому роднику - испить
живого слова, вдохнуть истинной веры.
Именно здесь хранится один из нескольких существующих на сегодняшний день точных чудотворных
списков Табынской иконы, которая уже более четырех веков охраняет от бед и смертоносных недугов
людей.

Отправление в г. Уфу

18:30 - 19:00 Ориентировочное время окончания программы в аэропорту г. Уфы.
19:30 - 20:00 Ориентировочное время окончания программы на ж/д вокзале г. Уфы.

В стоимость входит
Транспорт
автобус туристического
класса

Проживание
гостиница по программе

Питание
по программе

Экскурсионная программа
билеты в музеи 
услуги гида-сопровождающего

В стоимость не входит
Проезд до места начала маршрута и обратно

Организационные детали
Важно
Туроператор оставляет за собой право вносить менять порядок проведения экскурсий с сохранением их объема и
качества. 
Время в пути и продолжительность экскурсии указано ориентировочное. 
Билеты по тарифу "невозвратный" необходимо приобретать только после того, как тур будет объявлен
гарантированным. 
Информация с контактными данными сопровождающего и возможной корректировкой маршрута будет
направлена за 1-3 дня до начала программы на электронную почту, указанную при бронировании тура.  
Поездка будет осуществляться на комфортабельном микроавтобусе туристического класса (20 мест).
Ваши места в автобусе укажет гид при посадке.
Туристы самостоятельно добираются к месту встречи с гидом к отелю"Амакс Сити - отель". Адрес отеля:
ул. Рихарда Зорге, 17. По желанию Вы можете дополнительно забронировать ранний заезд или 
дополнительную ночь в отеле накануне или после тура.
Указана дата и время начала тура в Уфе (местное время +2 МСК).
Рекомендуем взять с собой: дождевик (на случай непогоды), головной убор, репелленты от клещей и комаров,
солнцезащитные средства, удобную плотно закрытую обувь с нескользящей подошвой, треккинговые палки  (по
желанию).

Рекомендуемый проезд
Москва-Уфа
Рейс SU1424. Отправление 00:20. Прилет в 04:20 (время местное). 
Любой рейс с прибытием до 9:00!
Уфа - Москва
Рейс S71138. Отправление в 21:40 (местное время). Прилет в 21:55.



Рейс SU1259 Отправление в 20:55 (местное время). Прилет в 21:20.
Любой рейс с отправлением после 20:30!

12.06.2026-14.06.2026, 18.09.2026-20.09.2026

по программе - Россия

1-но стандарт
взрослый на основном месте 30300

ребенок (6-12) на основном месте 30200

2-х стандарт (2 кровати)
взрослый на основном месте 26800

ребенок (6-12) на основном месте 26700


