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«Тайны Древней Согдианы 6 дней».
Душанбе – Маргеб – озеро Искандеркуль – Пенджикент – городище Саразм – Маргузорские
озера (Семь озер) – Самарканд 
6 дней | 5 ночей
Стоимость от: 700 р.
Даты:
23.07.2026-28.07.2026
20.08.2026-25.08.2026
01.09.2026-06.09.2026
15.09.2026-20.09.2026
29.09.2026-04.10.2026
13.10.2026-18.10.2026

Программа тура

1 ДЕНЬ  Добро пожаловать в Таджикистан!

Прибытие в Душанбе.
Встреча в аэропорту Душанбе. Переезд и размещение в гостинице после 14:00.
Свободное время без транспортного и экскурсионного обслуживания.

Душанбе – столица Таджикистана, большой солнечный город с развитой инфраструктурой, который можно
назвать рекордсменом по количеству улиц, проспектов и площадей, названных именами поэтов и писателей.
«Душанбе» в переводе с таджикского означает «Понедельник», т.к. город вырос на перекрестке дорог, где по
понедельникам организовывался крупный базар.

Ночь в гостинице.

2 ДЕНЬ  Душанбе
Завтрак.
Экскурсия по Душанбе

Национальный музей древностей Таджикистана с уникальной коллекцией старинных артефактов, главный из
которых – огромная статуя «Будда в Нирване» длиной 12,9 м и весом 5,5 т (VI–VIII вв.); парк Рудаки, Центральный
парк, памятник Исмаилу Самани, флагшток.

Переезд к руинам древней крепости Гиссар, XVIII в. (30 км от Душанбе). Посещение двух медресе XVIII–XIX вв., а
также мавзолея XVI в. Посещение базара «Мехргон», где можно почувствовать настоящий дух Таджикистана и
увидеть восточное искусство торговли.

Возвращение в Душанбе.
Ночь в гостинице.

3 ДЕНЬ  Душанбе – Маргеб – озеро Искандаркуль
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Завтрак.

Душанбе – Маргеб – озеро Искандаркуль расстояние 184 км, 4 ч.

Переезд в горный поселок Маргеб. Прогулка по окрестностям.

Обед.

Переезд к высокогорному озеру Искандеркуль, расположенному на высоте 2195 м в Фанских горах. Озеро названо
в честь Александра Македонского и является одним из красивейших горных озер Средней Азии. На подъезде к
Искандеркулю открываются потрясающие панорамные виды.
Размещение в коттедже неподалеку от озера Искандеркуль.

Ужин.

4 ДЕНЬ  Озеро Искандеркуль – Пенджикент
Завтрак.

Озеро Искандеркуль – Пенджикент расстояние 155 км, 3 ч.

После завтрака нас ждет непродолжительная легкая пешая прогулка к красивому крупному водопаду с местным
названием «Фанская Ниагара», который находится в живописном узком ущелье на реке Искандердарья. Высота
падения воды – 43 м, здесь есть смотровая площадка с лучшим видом на водопад.

Переезд в Пенджикент.

Пенджикент

Пенджикент – один из древнейших городов Центральной Азии, его возраст составляет 5500 лет. Пенджикент
(«Пятиградье») был важным культурным и ремесленным центром зороастрийской Согдианы. Его называли
«Среднеазиатскими Помпеями» – настолько он был удивителен и красив. На окраине Пенджикента сохранились
уникальные согдийские настенные росписи.

Экскурсия по Пенджикенту: музей Рудаки – знаменитого поэта, родившегося в Пенджикенте, руины древнего
согдийского городища Пенджикент (V–VIII вв.), где сохранились основания домов, цитадель с несколькими
зороастрийскими храмами огня, настенные росписи и силуэт городского базара.

Посещение местного базара.
Ночь в гостинице.

5 ДЕНЬ  Пенджикент – городище Саразм – Маргузорские озера – таджикско-узбекская
граница Джартепа – Самарканд
Завтрак.

Пенджикент – городище Саразм – Маргузорские озера – таджикско-узбекская граница Джартепа – Самарканд
расстояние 160 км.

Переезд в горный район Семи озер (Маргузорские озера).

Посещение согдийского городища Саразм

По дороге посещение согдийского городища Саразм (IV–III тысячелетия до н.э.) – одного из древнейших
поселений на территории Центральной Азии и первый памятник Всемирного наследия ЮНЕСКО в Таджикистане.



Через Саразм проходил Великий лазуритовый путь, который позже лег в основу знаменитого Шелкового пути. На
территории городища сохранились руины дворцовых и культовых сооружений, здесь были найдены уникальные
артефакты – например, украшения из драгоценных камней и морских раковин.

Прибытие в горную долину Хафткул, где каскадом по долине реки Шинг, на высотах от 1598 м до 2400 м,
расположены семь необыкновенно живописных, разноцветных озер. Легкая прогулка по красивейшим горным
тропам. 

Пикник на берегу одного из озер.

После обеда – переезд к КПП «Джартепа», прохождение таджикско-узбекской границы, таможенные
формальности.
Встреча с водителем на узбекской стороне.
Переезд в Самарканд. По прибытии – размещение в гостинице, отдых.
Ночь в гостинице.

6 ДЕНЬ  До новых встреч!
Завтрак.

Переезд в аэропорт Самарканда.
Завершение программы тура.
Убытие из Самарканда.

В стоимость входит
Транспорт
Встреча/проводы в
аэропорту, групповой
трансфер аэропорт –
гостиница – аэропорт для
каждого рейса в день
начала и окончания
программы
Комфортабельный
транспорт на протяжении
всего тура

Проживание
Размещение в гостиницах
в двухместных номерах с
завтраком
Размещение на озере
Искандеркуль в коттеджах

Питание
Завтраки в гостиницах,
пикник на Маргузорских
озерах
обед в Маргебе, ужин на
озере Искандеркуль

Экскурсионная программа
Экскурсионное обслуживание
по программе 
Услуги гида-сопровождающего
Входные билеты в музеи и на
памятники на территории
Таджикистана согласно
программе тура
Групповые экскурсии с гидом
согласно программе тура

В стоимость не входит
Проезд до места начала маршрута.
Входные билеты на памятники и в музеи Узбекистана.
Медицинские издержки и страховка.

Дополнительно оплачивается
Дополнительная ночь по прибытии в гостинице 3*: одноместный номер – 70 USD за номер в сутки, двухместный
номер – 75 USD за номер в сутки.
Дополнительная ночь при убытии в гостинице 3*: одноместный номер – 60 USD за номер в сутки, двухместный
номер – 70 USD за номер в сутки.
Доплата за индивидуальный трансфер гостиница – аэропорт: седан: +30 USD в одну сторону.

Организационные детали
Внимание



1 у.е. = 1 USD Оплата производится в рублях по курсу ЦБ на день оплаты + 6%.

Важно
Порядок посещения объектов во время экскурсий может меняться.

Внимание
Прибытие в Душанбе. Убытие из Самарканда.

Информация о гостиницах
Душанбе - Atlas B&B 3* или подобная
Озеро Искандеркуль - Коттедж
Пенджикент - Penjikent Plaza 3* / Rudaki 3* или подобная
Самарканд - Arba 3* / Jahon Palace 3* или подобная

Транспорт
Таджикистан
Группа 1–5 чел. - "Hyundai starex"
Узбекистан
Группа 1–2 чел. - "Chevrolet Lacetti"
Группа 3–6 чел. - "Hyundai Grand Starex"
Группа 7–9 чел. - "Toyota Hiace" / "King Long"
Группа 10–14 чел. - "Eurise"
Группа 15–30 чел. - "Asia Star" / "Yutong"

Виза и регистрация
Для граждан более 60 государств установлен безвизовый режим въезда в Таджикистан. В частности, гражданам
России, Беларуси, Казахстана, Азербайджана,
Грузии, Украины, Молдавии, Армении и Кыргызстана не нужна виза в Таджикистан, если срок пребывания не
превышает 90 дней. 
Въезд в Таджикистан осуществляется по загранпаспорту, по прибытии необходимо заполнить миграционную
карту.
Иностранные граждане, на которых распространяется безвизовый режим въезда, обязаны в течение 10 рабочих
дней зарегистрироваться по месту пребывания в органах внутренних дел. При размещении в гостинице,
регистрацию осуществляют сотрудники отеля. Однако стоит иметь в виду, что не все гостиницы Таджикистана
оформляют временную регистрацию – лучше уточнить этот вопрос заранее. Оплата за оформление регистрации
обычно не входит в стоимость проживания в гостинице, это считается отдельной услугой и оплачивается
дополнительно. Справка о регистрации – это отдельный документ с печатью миграционной службы, где указаны
ФИО иностранца, номер его паспорта и срок действия временной регистрации.
Полученную справку о регистрации и миграционную карту предстоит вернуть сотрудникам пограничного контроля
при выезде, наличие регистрации могут проверить и милиционеры на улице.
Для того чтобы посещать достопримечательности в пограничных районах (Горно-Бадахшанская автономная
область, Хатлонская область, Памир), необходимо получить особое разрешение (пермит).

Таможенные правила Таджикистана
Не сильно отличаются таможенные правила Таджикистана от других стран Средней Азии. Сюда нельзя ввозить
порнографические материалы, наркотические средства, оружие, боеприпасы и печатные издания, которые могут
истолковываться как несущие угрозу политическому строю государства. Необходимо отдельно отметить, что даже
те лекарственные препараты, которые содержат какое-либо наркотическое вещество, ввозить нельзя.
Исключением является наличие рецепта.
Для иностранных граждан запрет распространяется также на ввоз и вывоз сомони. В остальном вывозить можно
все, кроме продуктов питания, драгоценных камней, золота и минералов. Если появится желание приобрести в
качестве сувенира какое-либо ювелирное изделие, необходимо вначале получить разрешение на его вывоз. То же
самое относится и к изделиям ручной работы. Если какой-либо конкретный экземпляр произведен более 50 лет
назад, придется получить письменное подтверждение того, что он не представляет собой культурную или
историческую ценность.



Ввоз наличной иностранной валюты не ограничен. Если ввозимая сумма больше 5000 USD или эквивалентов в
других валютах, то ее необходимо задекларировать. Однако при въезде рекомендуем внести в декларацию все
ввозимые деньги, потому что в любом случае иностранец имеет право вывозить из страны наличную валюту не
более той суммы, которую он ввез.
При выезде из страны сумму более 500 USD уже нужно декларировать. Но и тут есть нюанс: из Таджикистана
разрешено вывозить до 2000 USD наличными без каких-либо документов. При вывозе свыше 2000 USD
необходимо предоставить в таможенные органы документы, подтверждающие легальность происхождения
суммы. Таким документом является, в том числе, таможенная декларация, подтверждающая ввоз наличной
иностранной валюты или валютных ценностей в Республику Таджикистан.

Валюта в Таджикистане
Для того чтобы приобретать различные товары и рассчитываться за оказанные услуги в Таджикистане
необходимо использовать сомони - местную валюту.
Обменом иностранной валюты (долларов США, евро, рублей, тенге, узбекских сумов и киргизских сомов)
занимаются банки в крупных городах и многочисленные обменные кассы, встретить которые можно практически в
любом населенном пункте республики.
Подчас перед туристами встает необычный выбор. Он заключается в том, что курс имеет свойство довольно
ощутимо колебаться, и вероятность обнаружить через день после обмена гораздо более выгодные расценки
весьма высока.
Поэтому покупать сомони можно частями, по мере расхода. На улицах и базарах заниматься валютными
операциями не следует. Менялы-частники не имеют соответствующих официальных разрешений.
Банковские карты Visa и Master Card могут приниматься к оплате в некоторых гостиницах и супермаркетах только
в Душанбе и Ходженте. Банкоматы встречаются также только в этих двух городах.  

23.07.2026-28.07.2026, 20.08.2026-25.08.2026,
01.09.2026-06.09.2026, 15.09.2026-20.09.2026,
29.09.2026-04.10.2026, 13.10.2026-18.10.2026

Отели по программе - Таджикистан

2-х размещение
взрослый на основном месте 700

ребенок (6-12) на основном месте 700

1-но размещение
взрослый на основном месте 825

ребенок (6-12) на основном месте 825


